Zimni kondicni soustredéni 2024

Termin: 24. az 28.1.2024

Misto pobytu: Hutisko — Solanec
Cena: 5900 Ké

Adresa: TURIST HOTEL EURO

756 62 Hutisko — Solanec 620

WORKDUT

FEYOU.cz ‘l’
cokitiio

¥l

Navazujeme na minulé povedené zimni kondi¢ni soustfedéni a podavame informace
o druhém ro¢niku tohoto zimniho kondi¢niho soustfedéni. Toto soustfedéni probéhne
v lofiském roce v zimé& provéfené lokalité Hutisko — Solanec a ubytovacim zafizeni
Turist Hotel Euro stejné jako letni soustredéni.

Stézejnim programem kondi¢niho tenisového soustfedéni budou kondi¢ni tréninky
zaméfené na kondici pro tenis, kruhové tréninky a dalSi pohybové aktivity napfiklad
v podobé& vyslapu na Cartdk apod. Doplitkové miize byt zafazen tenis, nicméné
v ramci tohoto soustfedéni to neni priorita.

Soustfedéni bude doplnéno o klasické zabavné programy (napfiklad promitani filma,
odkryvacka, vecerni bojovka pfi svickach, hudebni kviz), sportovni olympiadu a dalsi
aktivity pro déti.

V pfipadé nepfiznivého poc€asi bude zajisténa télocvi¢na (Hutisko, Dolni Becva) pro
potifeby kondi¢nich tréninkl, pfipadné tenisova hala v Roznové pod Radhostém.



Prijezd, odjezd:

Termin je stanoven tak, Ze sraz bude ve stfedu 24.1.2024 v 16:00 — 16:30 pfimo
v kempu (doprava vlastni), kde bude soustfedéni zahajeno. Po ubytovani bude
nasledovat vecCere a dale klasicky program popsany vyse.

UkoncCeni bude v nedéli 28.1.2024 po snidani v 10:00 dopoledne.

Pldvodné uvazovany termin (pololetni prazdniny 2024) byl zménén z davodu konani
halového oblastniho pfeboru starSich zaku, na ktery budou urcité nékteré déti chtit jet.

Omluvy ze Skoly - dilezité:

Dle dostupnych informaci by jiz déti mély mit znamky a pololeti ve Skole
uzaviené, z tohoto pohledu by tedy termin nemél byt problém. Uéastnika
soustredéni bude nutné omluvit ze Skoly na dva dny — c¢tvrtek a patek.

Strava a pitny rezim:

Cena zahrnuje plnou penzi v misté pobytu v restauraci hotelu (snidané, obéd, vecere,
pfipadné druha vecere) a pitny rezim (nutna vlastni lahev na piti — tak, aby si déti mohly
odnést piti s sebou).

Ubytovani:

Ubytovani budeme v hlavni budové hotelu ve dvou az pétilizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim nebo spoleénym maximalné pro dva pokoje. Hotel a
pokoje jsou vybaveny vSim potfebnym, jsou Cisté a pro nase ucely pfimo idealni.

Povinna vybava:

To, co maji mit déti s sebou, bude upfesnéno pomoci informacniho mailu dostate¢né
brzy pfed odjezdem na soustfedéni. Pfedpokladame zakladni sportovni vybavu, zimni
obleceni (termopradlo apod.) sportovni a zimni obuv, hygienické potfeby, lahev na piti,
dostatek prevle€eni, kapesné apod.

Na kondi¢nim soustfedéni 2024 dojde k pratelskému setkani dvou oddill, které
absolvuji soustfedéni spole¢né. Jedna se o TJ Sokol Dolni Lhota a TJ Sokol Stara
Béla. Hosté z ostatnich oddill jsou rovnéz vitani. Oba hlavni trenéfi a jejich pomocnici
se na vas uz ted tési.

JiFi Vytisk , JiFi Priesol o
TJ SOKOL DOLNi LHOTA TJ SOKOL STARA BELA
Tel: 774 450 812 Tel: 604 601 387
Prihlasky:

Jako pfihladeného bereme toho, kdo zaplati zalohu ve vysi 2 000 K&
Prosime pouze v hotovosti — neposilat na ucet!!!



